Construamos a

“O verdadeiro homem de bem é o que
cumpre a lei de justica, de amor e de
caridade, na sua maior pureza.”

O Evangelho segundo o Espiritismo, Allan Kardec
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“Reflete na importdncia de tua prépria
imortalidade e recorda, onde estejas, que a
paz de teu ambiente comeca invariavel-
mente de .”

Emmanuel*

Prezados leitores:

Todos os seres humanos desejam e
anseiam a paz.

Paz interior que promova a felicidade
propria em qualquer lugar onde esteja ou em
qualquer situacdo em que se encontre a
criatura humana.

Paz mundial gerada pelo entendimen-
to e fraternidade entre todas as nacgdes, fa-
cultando progresso ao planeta Terra e ale-
grias aos seus habitantes.

Entretanto, e apesar de ji existir a
conscientizagdo sobre a necessidade da paz,
o cenario mundial se nos mostra carregado

*(Rumo Certo, psicografia de Francisco C. Xavier,
cap. 6, 2. ed. FEB.)



de guerras e envolvido em conflitos de toda
ordem.

A Federagio Espirita Brasileira, com a
edicdo e distribuicdo deste livreto baseado
nos ensinos espiritas, acrescenta mais um
recurso & Campanha Construamos a Paz Pro-
movendo o Bem, por ela lancada e voltada a
oferecer caminhos de construg¢do da paz.

Construgdo, sim, e responsabilidade de
cada ser humano em se empenhar no
cumprimento das leis de Deus, considerando
que a paz no mundo comeca imprescindivel-
mente pela paz interior.

Participe dessa Campanha! Promova o
bem e construa a paz!
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Questio 886. Qual o verdadeiro
sentido da palavra caridade, como

a entendia Jesus?

“Benevoléncia para com todos, indul-
géncia para as imperfeicdes dos outros,

perddo das ofensas.”

Questdo 918. Por que indicios se
pode reconhecer em um homem
o progresso real que lhe elevard o

Espirito na hierarquia espirita?

“O Espirito prova a sua elevagdo,
quando todos os atos de sua vida corporal
representam a pratica da lei de Deus e quan-
do antecipadamente compreende a vida

espiritual.”



Comentarios de Allan Kardec a

questao 930.

“Com uma organizagio social criteriosa
e previdente, ao homem s6 por culpa sua
pode faltar o necessario. Porém, suas
proprias faltas sdo frequentemente resultado
do meio onde se acha colocado. Quando
praticar a lei de Deus, terd uma ordem social
fundada na justica e na solidariedade e ele

proprio também serd melhor.”

Questao 1018. Em que sentido se
devem entender estas palavras do

Cristo: Meu reino néo é deste mundo?

“Respondendo assim, o Cristo falava em
sentido figurado. Queria dizer que o seu reina-
do se exerce unicamente sobre os coracdes
puros e desinteressados. Ele esta onde quer
que domine o amor do bem. Avidos, porém,
das coisas deste mundo e apegados aos bens

da Terra, os homens com ele nio estdo.”

(O Livro dos Espiritos, trad. Guillon Ribeiro,
92. ed. 1. reimp. FEB.)



E a Lei que o Divino se identifique com
o que seja Divino, porque ninguém contem-
plard o céu se acolhe o inferno no coragio.

EMMANUEL

(P@o Nosso, psicografia de Francisco C. Xavier,
cap. 156, ed. esp. 2. reimp. FEB.)



Pay do mando e pay
do Cristo

“A paz vos deixo, a minha paz vos
dou; ndo vo-la dou como o mundo

a dé.” - Jesus.

(Jodo, 14:27.)

E indispensavel ndo confundir a paz do

mundo com a paz do Cristo.

A calma do plano inferior pode nio
passar de estacionamento.

A serenidade das esferas mais altas sig-
nifica trabalho divino, a caminho da Luz

Imortal.

O mundo consegue proporcionar
muitos acordos e arranjos nesse terreno, mas
somente o Senhor pode outorgar ao espirito
a paz verdadeira.

Nos circulos da carne, a paz das

nagdes costuma representar o siléncio pro-



visorio das baionetas; a dos abastados in-
conscientes é a preguica improdutiva e inca-
paz; a dos que se revoltam, no quadro de
lutas necessdrias, é a manifestacdo do deses-
pero doentio; a dos ociosos sistematicos, é a
fuga ao trabalho; a dos arbitrarios, é a satis-
fagdo dos proprios caprichos; a dos vaido-
sos, € o aplauso da ignorincia; a dos vinga-
tivos, ¢ a destruicio dos adversarios; a
dos maus, é a vitéria da crueldade; a dos
negociantes sagazes, € a exploragdo inferior;
a dos que se agarram as sensagdes de baixo
teor, é a viciacdo dos sentidos; a dos comi-
15es, é o repasto opulento do estomago, em-
bora haja fome espiritual no coragéo.

H4 muitos impios, caluniadores, crimi-
nosos e indiferentes que desfrutam a paz do
mundo. Sentem-se triunfantes, venturosos e
dominadores no século. A ignorincia endi-
nheirada, a vaidade bem-vestida e a pre-
guica inteligente sempre dirdo que seguem
muito bem.

N3o te esquecas, contudo, de que a paz
do mundo pode ser, muitas vezes, o sono



enfermico da alma. Busca, desse modo,
aquela paz do Senhor, paz que excede o
entendimento, por nascida e cultivada,
portas adentro do espirito, no campo da
consciéncia e no santuario do coracao.

EMMANUEL

(Vinha de Luz, psicografia de Francisco C. Xavier,

cap. 105, ed. esp. 1. reimp. FEB.)



DiIsTRIBUICAO GRATUITA
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CONSTRUAMOS
A Paz

PROMOVENDO
o Bem!
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Federacao Espirita Brasileira
Conselho Federativo Nacional
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